
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５年生の家庭科「調理実習」の一コマです。日本の食文化を支えるご

飯と味噌汁の極意を習得すべく、担任と栄養教諭が熱心に指導しました。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「手洗い」「食材や調理器具の準備」「下ごしらえ」「切る」「炊く」「煮る」

「味見」「配膳」「会食」「片付け」といった一連の工程を見事にクリア！ 

調理器具の準備 

切る 炊く・煮る 

作りながら洗う 会食 


